应用心理学专业指导性培养方案

执笔：李博      审核：沈明泓         审批：孙山

一、培养目标
本专业培养德智体美全面发展，具有良好政治思想素质、人文科学素养和强烈的社会责任感，具备坚实的心理学基础理论、基本知识和基本技能，接受初步的科学思维和科学实验训练，能够运用心理学知识解决实际问题，具有国际视野、创新精神与实践能力的高素质应用型人才。本专业毕业生能在各级各类教育机构、企事业单位及社区服务机构、公安司法与军事等部门从事心理学教学与科研、心理健康教育与心理咨询、人力资源开发与培训、市场营销与用户研究、公共关系与社区服务等工作或继续攻读心理学及相关专业硕士、博士学位。
二、培养要求
毕业生的知识、能力与素质结构：
(一) 知识结构
1．掌握马列主义、毛泽东思想、邓小平理论以及三个代表重要思想、习近平新时代中国特色社会主义思想等政治理论知识；
2．掌握英语、体育等人文社会科学及计算机应用等自然科学方面的基础理论知识；
3．掌握神经生理学、人力资源管理、社区工作、数学、哲学等相关学科的基础知识，深刻理解心理学的跨学科特性；
4．具有普通心理学、发展心理学、人格心理学、社会心理学、变态心理学、管理心理学等心理学的专业基础知识和基本理论；
5．具有开展心理学实证研究的专业核心知识，包括心理统计学、心理测量学和实验心理学等方面的知识；
6.了解心理科学的发展历史、现状和趋势，关注应用心理学的最新发展动态和应用前景。
(二) 能力结构
1．具有良好的表达能力以及与他人和谐交往和沟通的能力；
2．具有自主学习和终身学习的意识，有不断学习和适应发展的能力；
3．掌握资料查询、文献检索方法和较强的运用现代信息技术获取相关信息的能力；
4．具有一定的心理学实验研究设计、分析、专业文献的写作能力；
5. 具备初步的对实践领域的具体应用问题的解决能力，能够将心理学的知识和技能应用于1-2个相关领域开展实际工作的能力；
6．具有一定的创新能力，能综合运用已有知识提出问题、分析问题、能够通过调研、实验解决问题的能力。
(三) 素质结构
1．品格素质：热爱祖国、热爱心理学事业，具有较强的政治素质、思想素质；良好的社会公德和心理工作者的职业道德规范；
2．科学与文化素质：了解人类文明史和科学发展史，了解中西方文化；具有基础科学技术知识和一定的人文艺术修养；具有一定国际视野等；
3．心理素质：具有对客观事物的认识能力、良好的个性心理品质，较强的抗挫折能力、社会适应能力、自我调控能力和顽强的意志品质；
4．身体素质：掌握科学锻炼身体的基本技能，具有健康的体魄和良好卫生习惯；
5．专业素质：具有较严密的逻辑推理和批判性思维，具有求实创新意识。
三、核心（学位）课程
主干学科：心理学、管理学 
主要课程：普通心理学、心理学史、发展心理学、人格心理学、变态心理学、教育心理学、社会心理学、管理心理学、心理统计与spss应用、心理测量学、实验心理学、认知心理学、生理心理学、心理学研究方法。
四、修业年限和授予学位
基本学制：四年；修业年限：三至六年；学籍年限：最长八年；授予学位：理学学士
5、 毕业条件
    符合学校学籍管理有关规定，完成本专业培养方案规定的课程及其它教学环节，使所修学分满足各教学平台和最低总学分（159分）的要求。通过审查，准予毕业，获得大学本科学历；符合学校学位授予条例规定条件者，可获得理学学士学位。
6、 课程学习学分分配表

	课程体系
	课程性质
	学分
	占总学分比例（%）

	素质教育核心课程
	必  修
	21
	13.2

	
	选  修
	3
	1.9

	素质教育实践课程
	必  修
	9
	5.7

	
	选  修
	2
	1.3

	学科基础课程
	必  修
	33
	20.7

	
	选  修
	6
	3.8

	专业基础课程
	必  修
	21
	13.2

	
	选  修
	10
	6.3

	专业核心课程
	必  修
	17
	10.7

	
	选  修
	0
	0.0

	集中实践环节
	必  修
	25
	15.7

	复合培养课程
	选  修
	12
	7.5

	总   计
	必  修
	126
	79.2

	
	选  修
	33
	20.8

	
	学  分
	159
	100









七、课程体系一览表
专业代码：071502                                           专业名称：应用心理学
	课程体系
	课程性质
	课程
编码
	课程名称
	学时学分数
	考核
	按学年及学期分配

	
	
	
	
	总学时
	学分
	理论
	实践
	考试
	考查
	一学年
	二学年
	三学年
	四学年

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1学期
	2学期
	3学期
	4学期
	5学期
	6学期
	7学期
	8学期

	素质教育核心课程
	必修
	25111001
	思想道德修养与法律基础
	48
	3
	48
	
	1
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	25211001
	中国近现代史纲要
	48
	3
	48
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	25311001
	马克思主义基本原理
	48
	3
	48
	
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	25411001
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	48
	3
	48
	
	4
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	25522001
	形势政策
	96
	2
	64
	32
	
	1/6
	2
	
	

	
	
	11111001
	中西方文化比较
	32
	2
	32
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10111001
	大学计算机基础
	40
	2
	24
	16
	1
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11111002
	大学生心理健康
	16
	1
	9
	7
	
	1/2
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	20111001
	大学生职业规划与人生发展
	16
	1
	16
	
	
	1/2
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	19111001
	现代信息查询与利用
	16
	1
	16
	
	
	5/6
	
	
	
	
	1
	
	

	
	
	20111002
	艾滋病健康教育
	4
	0
	4
	
	
	
	每学年第一学期安排一学时

	
	
	合计
	412
	21
	357
	55
	
	
	9
	3
	3
	3
	1
	2
	
	







专业代码：071502                                            专业名称：应用心理学
	课程体系
	课程性质
	课程
编码
	课程名称
	学时学分数
	考核
	按学年及学期分配

	
	
	
	
	总学时
	学分
	理论
	实践
	考试
	考查
	一学年
	二学年
	三学年
	四学年

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1学期
	2学期
	3学期
	4学期
	5学期
	6学期
	7学期
	8学期

	素质教育核心课程
	选修
	科学技术类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	07113001
	数学建模
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15113001
	创造学
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10113001
	信息安全技术
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	01113001
	反向工程
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	04113001
	酒类鉴赏
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	人文社科类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11113001
	应用文写作
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11113002
	演讲与辩论
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11113003
	职业伦理概论
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15113001
	科学思维与方法
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15113002
	社交礼仪
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	24113001
	知识产权法
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	24113002
	社会学思想与方法
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	经济管理类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	29113001
	管理学经典
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	29113002
	市场调研
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	29113003
	项目管理
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	24113003
	养老保障
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	30113002
	经济学基础
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	公共艺术类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11113004
	摄影技术
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	31113001
	中国园林艺术
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	31113002
	艺术欣赏
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	30113001
	旅游文化
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	环境安全类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18113001
	环境与可持续发展
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18113002
	健康安全环境管理体系
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18113003
	安全工程概论
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	04113002
	营养与健康
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	创新创业类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	26113001
	陶艺制作
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20113001
	创新与创业
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	02113001
	电子竞技
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	01113002
	模型制作
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	30113003
	参与式工作理论与务实创新
	16
	1
	
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	合计
	464
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	本选修板块至少任选修3个学分（第三学期起陆续滚动开出），可根据需要新开设其他选修课。


[bookmark: _GoBack]专业代码：071502                                              专业名称：应用心理学
	课程体系
	课程性质
	课程
编码
	课程名称
	学时学分数
	考核
	按学年及学期分配

	
	
	
	
	总学时
	学分
	理论
	实践
	考试
	考查
	一学年
	二学年
	三学年
	四学年

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1学期
	2学期
	3学期
	4学期
	5学期
	6学期
	7学期
	8学期

	素质教育实践课程
	必修
	15122001
	入学教育与安全教育
	1周16
	1.5
	
	
	
	1
	1.5
	
	第1学期入学教育集中1周，
安全教育16学时，共计1.5学分

	
	
	28122001
	军事训练
	2周
	1
	
	
	
	1
	1
	
	第1学期集中2周，计1学分

	
	
	09122001
	体育
	128
	4
	128
	
	1/4
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	20122001
	就业指导
	16
	0.5
	
	16
	
	6
	
	
	
	
	
	0.5
	

	
	
	25522002
	思想政治理论课实践课
	32
	2
	
	32
	
	5/6
	
	
	
	
	1
	1
	

	
	
	小计
	
	9
	
	
	
	
	3.5
	1
	1
	1
	1
	1.5
	

	
	选修
	学术科技活动
	
	
	
	
	
	查
	各类活动具体内容在教务管理系统中查询。

	
	
	文化体育活动
	
	
	
	
	
	查
	

	
	
	创新创业活动
	
	
	
	
	
	查
	

	
	
	社会实践活动
	
	
	
	
	
	查
	

	
	
	社团活动
	
	
	
	
	
	查
	

	
	
	至少选修2学分，且至少涵盖3类活动。
	

	
	合计
	11学分
	
	
	
	
	





专业代码：071502                                                专业名称：应用心理学
	课程体系
	课程性质
	课程
编码
	课程名称
	学时学分数
	考核
	按学年及学期分配

	
	
	
	
	总学时
	学分
	理论
	实践
	考试
	考查
	一学年
	二学年
	三学年
	四学年

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1学期
	2学期
	3学期
	4学期
	5学期
	6学期
	7学期
	8学期

	学科基础课程

	必修
	07131003
	高等数学C
	96
	6
	96
	
	1/2
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	08131001
	外语
	160
	10
	160
	
	1/4
	
	3
	3
	2
	2
	
	
	
	

	
	
	08132001
	外语听说
	64
	2
	
	64
	
	1/4
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	
	
	
	

	
	
	11431001
	★普通心理学
	96
	6
	80
	16
	1/2
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	11431002
	★心理学史
	48
	3
	48
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	11431003
	★生理心理学
	48
	3
	32
	16
	
	2
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	11431004
	人体解剖生理学
	48
	3
	32
	16
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11432003
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	小计
	560
	33
	448
	112
	
	
	11.5
	15.5
	2.5
	2.5
	
	
	
	

	
	选修
	11432001
	心理学经典文献阅读
	16
	1
	16
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11432002
	当代心理学前沿进展
	16
	1
	
	16
	
	7
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	11432003
	心理学论文写作基础
	16
	1
	16
	
	
	6
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	
	11432004
	心理学质性研究方法
	16
	1
	16
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	11432005
	眼动技术与心理学研究
	32
	2
	16
	16
	
	7
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	11432006
	用户体验研究
	32
	2
	32
	
	
	5
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	小计
	128
	8
	96
	32
	
	
	1
	
	
	
	2
	1
	4
	

	
	至少选修6学分

	
	合计
	688
	41
	544
	144
	
	
	12.5
	15.5
	2.5
	2.5
	2
	1
	4
	


课程名称前带★号的为核心（学位）课程



专业代码：071502                                              专业名称：应用心理学
	课程体系
	课程性质
	课程
编码
	课程名称
	学时学分数
	考核
	按学年及学期分配

	
	
	
	
	总学时
	学分
	理论
	实践
	考试
	考查
	一学年
	二学年
	三学年
	四学年

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1学期
	2学期
	3学期
	4学期
	5学期
	6学期
	7学期
	8学期

	
专业基础课程
	必修

	11441001
	专业导论
	16
	1
	16
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11441002
	★发展心理学
	56
	3.5
	48
	8
	2
	
	
	3.5
	
	
	
	
	
	

	
	
	11441003
	★人格心理学
	48
	3
	48
	
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	11441004
	★变态心理学
	56
	3.5
	40
	16
	3
	
	
	
	3.5
	
	
	
	
	

	
	
	11441005
	★社会心理学
	48
	3
	48
	
	4
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	11441006
	★管理心理学
	48
	3
	48
	
	5
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	11441007
	★认知心理学
	48
	3
	48
	
	5
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	11441008
	★认知心理学实验
	16
	1
	
	16
	
	6
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	小计
	336
	21
	296
	40
	
	
	1
	3.5
	6.5
	6
	4
	
	
	

	专业基础课程
	选修
	11443001
	学校心理辅导
	32
	2
	16
	16
	
	6
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	11443002
	教育心理学
	32
	2
	32
	
	
	3
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	11443003
	积极心理学
	32
	2
	32
	
	
	5
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	11443004
	健康心理学
	32
	2
	32
	
	
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	11443005
	消费者行为学
	32
	2
	32
	
	
	3
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	11443006
	职业心理学
	32
	2
	32
	
	
	5
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	11443007
	人际关系心理学
	32
	2
	32
	
	
	5
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	11443008
	行为与决策
	32
	2
	
	
	
	5
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	11443009
	专业英语
	32
	2
	32
	
	
	6
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	小计
	288
	18
	240
	16
	
	
	
	
	4
	6
	4
	4
	
	

	
	至少选修10学分

	
	合计
	624
	39
	536
	56
	
	
	1
	3.5
	10.5
	12
	8
	4
	
	


课程名称前带★号的为核心（学位）课程



专业代码：071502                                                   专业名称：应用心理学
	课程体系
	课程性质
	课程
编码
	课程名称
	学时学分数
	考核
	按学年及学期分配

	
	
	
	
	总学时
	学分
	理论
	实践
	考试
	考查
	一学年
	二学年
	三学年
	四学年

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1学期
	2学期
	3学期
	4学期
	5学期
	6学期
	7学期
	8学期

	专业核心课程

	必修

	11451001
	★心理统计学与
spss应用
	64
	4
	64
	
	3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	11451002
	★Spss应用实验
	32
	1
	
	32
	
	3
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	
	11451003
	★心理测量学
	40
	2.5
	40
	
	4
	
	
	
	
	2.5
	
	
	
	

	
	
	11451004
	★心理测量学实验
	32
	2
	
	32
	
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	11451005
	★实验心理学
	64
	4
	64
	
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	11451006
	★实验心理学实验
	32
	1
	
	32
	
	4
	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	
	11451007
	★心理学研究方法
	32
	2
	32
	
	7
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	11451008
	★心理学研究方法实践
	16
	0.5
	
	16
	
	7
	
	
	
	
	
	0.5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	合计
	312
	17
	200
	112
	
	
	
	
	5
	9.5
	
	2.5
	
	


课程名称前带★号的为核心（学位）课程
专业代码：071502                                                   专业名称：应用心理学
	课程体系
	课程性质
	课程
编码
	课程名称
	学时学分数
	考核
	按学年及学期分配

	
	
	
	
	总学时
	学分
	理论
	实践
	考试
	考查
	一学年
	二学年
	三学年
	四学年

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1学期
	2学期
	3学期
	4学期
	5学期
	6学期
	7学期
	8学期

	集中实践环节
	必修
	11462001
	专业见习
	4周
	4
	
	4
	
	3/6
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	

	
	
	11462002
	学年论文
	1周
	1
	
	1
	
	6
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11562101
	毕业实习
	8周
	8
	
	8
	
	8
	
	
	
	
	
	
	8
	

	
	
	11562102
	毕业设计（论文）
	12周
	12
	
	12
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	小计
	25周
	25
	
	25
	
	
	
	
	1
	1
	1
	2
	8
	12

	
	合计
	25周
	25
	
	25
	
	
	
	
	1
	1
	1
	2
	8
	12





专业代码：071502                                                   专业名称：应用心理学
	课程体系
	课程性质
	课程
编码
	课程名称
	学时学分数
	考核
	按学年及学期分配

	
	
	
	
	总学时
	学分
	理论
	实
践
	考试
	考查
	一学年
	二学年
	三学年
	四学年

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1学期
	2学期
	3学期
	4学期
	5学期
	6学期
	7学期
	8学期

	复合培养课程

	选修

	心理健康教育与咨询课程组
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11473001
	心理咨询理论与实践
	48
	3
	32
	16
	
	4
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	11473002
	家庭治疗
	32
	2
	16
	16
	
	6
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	11473003
	认知行为治疗
	32
	2
	16
	16
	
	5
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	11473004
	团体心理辅导
	48
	2
	16
	32
	
	6
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	
	11474003
	心理分析的理论与技术
	32
	2
	16
	16
	
	5
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	11473006
	催眠技术实践
	32
	2
	
	32
	
	6
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	11473007
	沙盘游戏疗法
	32
	2
	
	32
	
	7
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	小计
	256
	15
	96
	160
	
	
	
	
	
	3
	4
	7
	2
	

	
	
	人力资源管理课程组
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11474001
	领导力开发
	32
	2
	32
	
	
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	11474002
	人才测评与招聘
	32
	2
	32
	0
	
	5
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	11474003
	员工援助计划
	32
	2
	
	32
	
	6
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	11474004
	人力资源管理
	32
	2
	32
	
	
	3
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	11474005
	职业形象设计与职场礼仪
	32
	2
	
	32
	
	6
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	11474006
	绩效管理
	32
	2
	32
	
	
	6
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	11474007
	行政能力倾向测试
	32
	2
	
	32
	
	6
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	小计
	224
	14
	128
	96
	
	
	
	
	2
	2
	3
	5
	2
	

	合计
	480
	29
	224
	256
	
	
	
	
	2
	5
	7
	12
	4
	

	至少选修 12 学分（每名学生需先在一个模块中选足所需12个学分，其余由学生自由选择）
	





附件2：教学进程表
专业代码：071502                                            专业名称：应用心理学
	教学周
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	学年
	学期
	教学进程
	

	一
	1
	入学教育
	军事训练
	理论教学
	考试周
	机动周
	假期

	
	2
	理论教学
	考试周
	机动周
	假期

	二
	3
	理论教学
	专业见习1周
	考试周
	机动周
	假期

	
	4
	理论教学
	专业见习1周
	考试周
	机动周
	假期

	三
	5
	理论教学
	专业见习1周
	考试周
	机动周
	假期

	
	6
	理论教学
	学年论文专业见习各1周
	考试周
	机动周
	假期

	四
	7
	理论教学
	毕业实习
	考试周
	机动周
	假期

	
	8
	毕业设计（论文）及答辩
	毕业教育
	机动周
	假期









应用心理学专业课程对培养目标的支撑
本专业课程设置坚持目标性、相关性、有效性、精准性原则，以问题为导向、以学生能力培养为主线，科学分析课程与培养目标的相互关系，根据课程对培养目标的支撑关系构建课程体系。培养目标与课程设置矩阵详见表1。
表1  课程对培养目标的支撑关系
	 培养标准

课程性质名称
	课时
	知识
	能力
	素质

	
	
	思想政治理论知
识
	人
文
自然基础
知
识
	学科基础知识
	专
业
基础知识
	专业核心知识
	学科史动态及前沿
	表达
与
沟
通
能
力
	自主
和终身学习
	信
息
获
取
与
处
理
能
力
	研究设计分析写作能力
	专业实践与应用能力
	创造性解决问题能力
	品
格
素
质
	科
学
与
文
化
素
质
	心
理
素
质
	身
体
素
质
	专业
素
质

	第
一
学
期
	素质
教育
核心
	思想道德修养
与法律基础
	48
	★
	▲
	
	▲
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	★
	
	◆
	
	◆

	
	
	中西方文化比较
	32
	
	★
	◆
	
	
	
	
	
	▲
	
	
	
	
	★
	
	
	◆

	
	
	大学计算机基础
	40
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	▲

	
	
	大学生心理健康
	16
	
	▲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	◆

	
	
	艾滋病健康教育
	1
	
	▲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	★
	

	
	
	形势政策
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	◆
	
	
	
	

	
	素质
教育
实践
	入学教育与
安全教育
	16
	
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	★
	
	
	▲
	

	
	
	军事训练
	2周
	
	▲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	★
	

	
	
	体育
	32
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	★
	

	
	学科
基础
	普通心理学
	56
	
	
	★
	★
	
	
	▲
	▲
	
	
	▲
	
	
	◆
	★
	
	

	
	
	外语
	48
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	▲
	
	
	◆

	
	
	外语听说
	16
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	◆

	
	
	高等数学C
	48
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	

	
	
	人体解剖生理学
	48
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	

	
	
	心理学经典文献阅读
	16
	
	
	★
	
	
	◆
	
	
	◆
	
	
	
	
	▲
	
	
	

	
	专业
基础
	专业导论
	16
	
	
	★
	★
	
	
	▲
	
	
	
	◆
	
	
	
	
	
	★

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二学期

	素质
教育
核心
	形势政策
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	◆
	
	
	

	
	
	大学生职业规划
与人生发展
	16
	
	▲
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	◆
	
	
	
	▲

	
	
	中国近现代史纲要
	32
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	
	★
	
	
	◆

	
	素质
教育
实践
	体育
	32
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	★

	
	学科
基础
	外语
	48
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	◆
	
	
	▲
	
	

	
	
	外语听说
	16
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	
	
	
	◆
	
	

	
	
	普通心理学
	56
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	◆

	
	
	心理学史
	48
	
	
	★
	★
	◆
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	生理心理学
	48
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	◆

	
	
	高等数学C
	48
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	

	
	专业基础
	发展心理学
	56
	
	
	★
	★
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★

	第
三
学
期
	素质
教育
核心
	形势政策
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	◆
	
	
	

	
	
	艾滋病健康教育
	1
	
	▲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	★

	
	
	马克思主义基本原理
	48
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	◆
	▲
	
	

	
	素质
教育
实践
	体育
	32
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	★

	
	学科
基础
	外语
	32
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	◆
	
	
	▲
	
	

	
	
	外语听说
	16
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	
	◆
	
	◆
	
	

	
	专业
基础
	人格心理学
	48
	
	
	
	★
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	◆
	
	◆

	
	
	变态心理学
	56
	
	
	
	★
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	◆

	
	
	教育心理学
	48
	
	
	
	◆
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	◆

	
	
	消费者行为学
	32
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	

	
	专业核心
	心理统计学与
spss应用
	64
	
	
	
	
	★
	
	
	
	◆
	★
	◆
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	Spss应用实验
	32
	
	
	
	
	★
	
	
	
	◆
	★
	◆
	
	
	
	
	
	◆

	
	集中实践
	专业见习
	1周
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	▲
	
	
	◆
	
	
	
	
	

	
	复合培养课程
	人力资源管理
	32
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	★

	第
四
学
期
	素质
教育
核心
	形势政策
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	◆
	
	
	

	
	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	48
	★
	▲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	▲
	
	

	
	素质
教育
实践
	体育
	32
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	★

	
	学科
基础
	外语
	32
	
	★
	◆
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	◆
	
	
	▲
	
	

	
	
	外语听说
	16
	
	★
	◆
	
	
	
	
	
	
	★
	
	
	
	
	◆
	
	

	第四学期
	专业
基础
	社会心理学
	48
	
	
	◆
	★
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	管理心理学
	48
	
	
	◆
	★
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	健康心理学
	32
	
	
	◆
	★
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	积极心理学
	40
	
	
	◆
	★
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	人际关系心理学
	32
	
	
	◆
	★
	◆
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆

	
	专业
核心
	心理测量学
	48
	
	
	
	
	★
	
	
	
	★
	★
	★
	◆
	
	
	
	
	◆

	
	
	心理测量学实验
	24
	
	
	
	
	★
	
	
	
	★
	★
	★
	◆
	
	
	
	
	◆

	
	
	实验心理学
	64
	
	
	
	
	★
	
	
	
	★
	★
	★
	◆
	
	
	
	
	◆

	
	
	实验心理学实验
	32
	
	
	
	
	★
	
	
	
	★
	★
	★
	◆
	
	
	
	
	◆

	
	集中实践
	专业见习
	1周
	
	
	
	
	
	
	◆
	◆
	
	
	★
	
	
	
	
	
	

	
	复合
培养
	领导力开发
	32
	
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	
	
	
	★

	
	
	心理咨询理论与实践
	48
	
	
	
	
	★
	
	◆
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	★

	第
五
学
期
	素质
教育
核心
	思想政治理论课实践课
	
	★
	▲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	▲
	
	

	
	
	现代信息查询与利用
	16
	
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	▲
	
	
	▲
	
	

	
	
	形势政策
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	◆
	
	
	

	
	
	艾滋病健康教育
	1
	
	▲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	★

	
	学科
基础
	心理学质性研究方法
	16
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	◆
	
	◆
	
	
	
	
	

	
	
	用户体验研究
	32
	
	
	
	
	★
	▲
	
	
	
	
	◆
	
	
	
	
	
	◆

	
	专业基础
	认知心理学
	48
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	认知心理学实验
	16
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	职业心理学
	32
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	◆

	
	
	行为与决策
	32
	
	
	
	◆
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	人际关系心理学
	32
	
	
	
	★
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	◆

	
	专业核心课程
	心理学研究方法
	32
	
	
	
	◆
	★
	
	
	
	
	◆
	◆
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	心理学研究方法实践
	16
	
	
	
	◆
	★
	
	
	
	
	◆
	★
	
	
	
	
	
	◆

	
	集中实践
	专业见习
	1周
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	▲
	
	
	◆
	
	
	
	
	

	
	复合
培养
	心理分析的理论与技术
	32
	
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	人才测评与招聘
	48
	
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	◆
	◆
	
	
	
	
	★

	
	
	人才测评与招聘实践
	16
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	
	★
	◆
	
	
	
	
	◆

	
	
	认知行为治疗
	32
	
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	
	
	
	◆

	第
六
学
期
	素质
教育
核心
	形势政策
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	◆
	
	
	

	
	
	思想政治理论课实践课
	
	★
	▲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	▲
	
	

	
	素质
教育
实践
	就业指导
	16
	
	▲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	
	◆
	
	▲
	

	
	学科基础
	心理学论文写作基础
	16
	
	
	◆
	◆
	
	
	◆
	
	
	◆
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业
基础
	专业英语
	32
	
	
	◆
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	学校心理辅导
	32
	
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	◆
	◆
	
	
	
	
	◆

	
	集中实践
	专业见习
	1周
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	▲
	
	
	◆
	
	
	
	
	

	
	
	学年论文
	1周
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	◆
	◆
	
	
	
	
	

	
	复合
培养
	团体心理辅导
	48
	
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	◆
	◆
	
	
	
	
	◆

	
	
	家庭治疗
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	催眠技术实践
	32
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	行政能力倾向测试
	32
	
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	◆
	◆
	
	
	
	
	◆

	
	
	员工援助计划
	32
	
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	◆
	◆
	
	
	
	
	◆

	
	
	绩效管理
	32
	
	
	◆
	◆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆

	第七学期
	素质
教育
核心
	艾滋病健康教育
	1
	
	▲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◆
	★

	
	
	形势政策
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	▲
	
	◆
	
	
	

	
	学科基础课程
	当代心理学前沿进展
	16
	
	
	★
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	眼动技术与心理学研究
	16
	
	
	★
	
	
	
	◆
	
	
	
	★
	◆
	
	
	◆
	
	◆

	
	复合培养课程
	箱庭疗法
	32
	
	
	
	★
	
	
	
	
	
	
	◆
	
	
	
	
	
	◆

	
	
	职业形象设计与职场礼仪
	32
	
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	◆
	◆
	
	
	
	
	◆

	
	集中
实践
环节
	毕业实习
	8周
	
	
	
	
	◆
	◆
	★
	★
	◆
	▲
	▲
	◆
	▲
	
	
	
	

	第八学期
	集中
实践
环节
	毕业论文
	12周
	
	
	
	
	◆
	
	◆
	
	◆
	◆
	★
	★
	
	
	
	
	


本表展示2018版培养方案中设置的课程对培养标准的知识、能力、素质等方面支撑；每门课程对应的培养目标应该课程教学大纲中所列教学目标一致；用特定符号标注课程对指标实现的重要程度：关键用★表示；一般用◆表示；辅助用▲表示。 字体为斜体字的课程为选修课程。



